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Datos generales:

e Nombre: Curso Intensivo en Salud Mental Comunitaria
e Modalidad: Virtual

e Fecha: 3 de agosto al 21 de diciembre del 2025

e Duraociéon: S meses

e Horario: domingos de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. (Hora Peru)

[Objetivos generales y especificos del curso: ]

Objetivo general:

e Incrementar los conocimientos y habilidades en Salud
Mental Comunitaria en técnicos y profesionales ofines.

Objetivos especificos:
e Proveer bases tedricas en Psicopatologia y Nosologia
Psiquidtrica
e Incrementar habilidades técnicas esenciales en la atencidn
de personas con trastornos mentales.

e Fortalecer el aprendizaje y ejercicio critico en Salud Mental
Comunitaria.

Docentes;

Santiago Martin Stucchi Portocarrero, maestro en medicina con
mencidon en psiquiatria por la Universidad Peruana Cayetano
Herediao. Miembro de la Asociacién Psiquidtrica Peruana y de la
Asociacién de Historio de la Medicina Peruana. Actualmente se
desempefa como médico psiquiatra en el Hospital Victor Larco
Herrera y en la Clinica Médica Cayetano Heredia S.A, asi mismo, es
docente en la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Miguel Angel Vallejos Flores Psicélogo, docente universitario,
investigador y gestor. Doctor en Educacién y Psicologio, Magister
en Docencia Universitaria y en Farmacodependencia y Violencia.
Past Decano Nacional del Colegio de Psicélogos del Pery, y Docente
Asociado en la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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Veronika Neyra Dianderas, Doctora en Educacién y Magister en
Problemas de Aprendizaje por la Universidad César Vallejo (UCV).
Licenciada en Tecnologia Médica con mencién en Terapia de
Lenguaje por la Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV).
Fundadora del Equipo de Investigacion e Intervencidn
Fonoaudiolégica. Miembro de la Comunidad del Conocimiento
Salud Publica y Fonoaudiologia de la Facultad de Tecnologia
Médica, asi como de la Red CADEP ACACIA - Médulo Empodera.
Docente de la Universidad Nacional Federico Villarreal, en la
Facultad de Tecnologia Médica, tanto en el Programa Académico
de Terapia de Lenguaje como en las segundas especialidades de
Logopedia Infantil y Reeducacién de la Motricidad Orofacial.

Kirenia Polanco Pupo: Médico General Integral por el Instituto
Superior de Ciencios Médicas, Santiago de Cubo; y Médico
Psiquiatra por lao Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
Cuba. Actual Jefa de Sala de la Unidad de Intervencidon en Crisis
del Hospital Psiquiatrico Provincial Holguin, Cuba.

Cristina Fernanda Caicedo Guaigua, Psicdloga clinica por la
Universidad Central del Ecuador. Mdster en Psicologia Clinica con
mencidn en Psicoterapia y Madster en Derechos Humanos,
Interculturalidad y Género. Cuenta con formacidn en Terapia
Dialéctica Conductual (DBT). Actualmente se desempefia como
psicologa clinica en la Fundacién Casa de Refugio Matilde,
organizacién no gubernamental que brinda atencién a mujeres
sobrevivientes de violencia de género (Ecuador) . Ha sido docente
en la Facultad de Psicologia de la Universidad Central del Ecuador
y es fundadora del Centro de Psicologia Contextual y Popular
“Contextualiza”, en Quito, Ecuador

Roberth Edgardo Sdanchez Alania, médico especialista en
Psiquiatrio, egresado de la Escuela Latinoamericana de Medicina
(Cuba). Terapeuta Cognitivo-Conductual formado en PROMOTEC,
con estudios en Terapia Dialéctico Conductual por DBT
loeroamérica. Actualmente, ejerce como médico jefe del Centro de
Salud Mental Comunitario Rijchariy (Despierta) - Ancén.
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Ada Rodriguez Ferndndez, Licenciada en Enfermeria por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Especialista en Salud
Mental y Psiquiatria por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Estudios en primeros auxilios psicolégicos. Enfermera del
CSMC Carabayllo, Lima, donde es responsable del Progroma de

Cuidados Continuos..

Isabel Farfan Osores, Psicéloga por la Universidad Nacional Mayor
de Son Marcos (UNMSM), egresada de la Moestria en
Neurociencias de lo misma casa de estudios. Cuenta con una
especializacién en Género, Violencia y Derechos Humanos por
FLACSO Ecuador. Se desempeid como psicéloga en la ONG Paz y
Esperanzo, donde fue Especialista en Violencia Basada en Género y
coordinadora del equipo de gestidon de casos de VBG y proteccion
infantil. Actualmente es psicéloga en el Hospital de Emergencias
Villa el Salvador, Lima.

Sonia Fiorella Cordova Camargo. Terapeuta Ocupacional por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Magister en Psicologia
Educativa por la Universidad César Vallejo (UCV). Especialista en
Integracién Sensorial por la University of Southern California.
Cuenta con estudios en salud mental comunitaria y gestidon de la
solud publica. Actualmente se desempefia como Terapeuta
Ocupacional en el Centro de Salud Mental Comunitario San José,
Lima.

Sarai Estofanero Quispe, Médica de Familia por la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, Escuela Latinoomericana de
Medicina (ELAM), Cuba. Cuenta con formacién en certificacién de
personas con discapacidad y en auditoria médica para la garantia
de la calidad en salud. Ha sido jefa del Centro de Salud Mental
Comunitario Rijchariy (Despierta) y del Centro de Salud Mental
Comunitario Javier Maridtegui Chiappe, en Son Juaon de
Lurigancho.
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Lizet Rojas Zaira, médica cirujana egresada de la Universidad San
Luis Gonzaga de Ica. Especialista en Medicina Familiar vy
Comunitaria por la Universidad Cientifica del Sur.

Actual Jefa de la Unidad de Participacion Social y encargada del
Equipo de Violencia en el CSMC Rijchariy, Presidenta del Comité
Intersectorial CEM-EE.SS. Ancdn-Santa Rosa.

Sofia Herndndez Gil, Psicéloga por la Universidad Alas Peruanas.
Terapeuta Sistémica por la Universidad Nacional Federico Villarreal
(UNFV) y Terapeuta Cognitivo-Conductual formada en PROMOTEC.
Ha sido coordinadora del equipo de salud mental en el Centro de
Salud Barranquita, San Martin, y psicdloga del Centro de Salud
Mental Comunitario Santa Anita. Actualmente forma parte del
Departamento de Salud Mental del Nifio y del Adolescente del
Hospital Nacional Hermilio Valdizdn.n.

Ana Luisa Vega Condezo de Baldoceda, Psicéloga egresada de la
Universidad César Vallejo, con Maestria en Gestidon de los Servicios
de Salud y Segunda Especialidad en Psicologia Clinica y de la
Salud por la misma universidad. Ha trabajado como psicdloga en el
Centro de Salud Mental Comunitario Asiri, en Lima, y se ha
desempefado como coordinadora de la Estrategia de Salud
Mental y Cultura de Paz en la Direccion de Redes Integradas de
Salud (DIRIS) Lima Norte del Ministerio de Salud (MINSA).

PGblico Objetivo: |

Lic. en Enfermeria, médicos generales, médicos residentes vy
especialistas en Medicina Familiar y comunitaria, neurologia,
psiquiatrio, Lic. en Psicologia y trabajadores sociales, socidlogos,
técnicos en enfermeria. Estudiantes de los Ultimos aflos de ciencias
de la salud.
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Matricula y mensualidad:

Matricula para estudiantes de pregrado :S/ 35
Matricula para profesionales y técnicos : S/ 50
Mensualidad para estudiantes de pregrado :S/40
Mensualidad para técnicos de enfermeria : S/ 50
Mensualidad para enfermeros, psicélogos,

trabajadores sociales y tecndlogos médicos :S/75
Mensualidad para médicos :S/ 95

Certificacion:

Requisitos para la certificacion:
Asistencia no menor al 80 % a las clases sincrénicas.
Promedio final mayor a 14 en las evaluaciones.
Caracteristicas del certificado:

Duracion: 122 horas académicas (82 horas tedricas y 40 horas

practicas).

Emitido a nombre del Centro Andino de Estudios en Salud Mental.

Incluye nimero de serie, codigo QR y nota final de evaluacidn.

Formato virtual con firma validoada mediante el aplicativo de
RENIEC.

Formato fisico opcional: costo adicional de S/ 25.00 (incluye envio).

Programa:

El progroma consta de contenido de estudio independiente y
clases o closes taller segun el cronogroma:
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HORAS CLASE
SEMANA TEMA CONTENIDO PEDAGOGICAS RESPONSABLE SINCRONICA
Semana | Clase inaugural: - Recorrido histérico de la Psiquiatria 2 horas tedricas | \j¢d. psiq, Domingo:
1 Historia de la - Loquerias, manicomios y hospitales de Santiago Stucchi 0_3/08/2_5
psiquiatria en el Lima. Portocarrero 8:00-10:00 horas
Peru - Breve historia de los tratamientos
psiquidtricos
Modulo T: Servicio de prevencién y control de problemas y trastornos del adulto y adulto mayor
Semana | Sintomas | - Historia clinica en salud mental ‘21' horas tedricas | \j¢q, psiq, %o(r)mnzgso:
2 - Examen mental horas practicas | poperth Edgardo [10/08/2
del - Sintomas en las funciones de Sénchez Alania  [:00-10:00 horas
4/08/25 integracién, relacién y cognoscitivas.
al
10/08/202
S
Semana | Sintomas |l - Sintomas en las funciones afectivasy |4 horastedricas | 1&g psiq, Domingo
3 conativas. 2 horas practicas | poberth Edgardo |17/98/25
del Sénchez Alania  [£:00-10:00 horas
11/08/25
al
17/08/25
Semana | Sindromes | - Sindrome: definicién. 4 horas tedricas | \¢q. psiq, Domingo:
4 - Sindrome de obnubilacién, delirium, |2 horas practicas | poperth Edgardo [24/08/25
del oniroide, crepuscular, confusién y coma. Sanchez Alania  [8:00-10:00 horas
18/08/25 - Sindrome oligofrénico, apatoabulico y
al demencial.

24/08/25
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Semana | Sindromes || - Sindrome esquizofrénico, delirante ‘2" rl;\oros tedricas | \jeq. psig, 3D1ogéin2950:
5 (paranoico y paranoide), automatismo oras practicas | poberth Edgardo 8'60 /10,00 h
del psiquico, maniaco, depresivo, afectivo Sanchez Alania DU~ IRV horas
25/08/25 ansioso, estuporoso, hipercinético,
al hipocondriaco y asténico.
31/08/25
Semana | Depresidon - Diagnéstico 4 horas tedricas | \gq. Psiq. Domingo:
6 - Tratamiento psicolégico 2 horas practicas | poperth Edgardo [07/07/25
del - Plan de Atencién Individualizado Sénchez Alania  [6:00-10:00 horas
01/09/25 - Metas a lograr en la atencién Lic. Sofia
al ambulatoria Herndndez
07/09/25
Semana | Esquizofreniay - Diagndstico 4 horas tedricas | \1gg. psiq, Domingo
7 trastorno bipolar - Plan de Atencién Individualizado 2 horas practicas | Roberth Edgardo };4689/1%500 h
del - Metas a lograr en la atencién Sanchez Alania VU= IBPU horas
08/09/25 ambulatoria
al - Tratamiento farmacoldgico Lic. Sofia
14/09/25 Herndndez
Semana | Trastorno limite de | - Diagndstico 4 horas tedricas | | ic Cris Caicedo [POMiNQo:
8 personalidad - Teoria biosocial 2 horas practicas | Gyqigua 21/09/25
del - Intervencién desde la Terapia 8:00-10:00 horas
15/09/25 dialéctica conductual
al
21/09/25
Mddulo 2: Servicio de prevencién y control de problemas y trastornos de la infancia y adolescencia
Semana | Desarrollo normal y 4 horasteoricas | pr poperth Domingo
9 signos de alarma - Etapas del desarrollo normal 2 horas practicas | gqnchez Alania  [28/09/25
del - Signos de alarma en el desarrollo 8:00-10:00 horos

22/09/25
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al

28/09/25
Semana | Desarrollo normal | - Desarrollo normal del lenguaje ‘2"::0"05 tedricas | 1| vVeronika ([))50%”‘2950:
10 del lenguaje y - Signos de alarma en el desarrollo del oras practicas | Neyra Dianderas 'O/O /10.00 "
del signos de alarma lenguaje 8:00 -10: oras
29/09/25
al
05/10/25
Semana | Ellenguaje en el _ Desarrollo del lenguaje en el Autismo |4 horastedricas | 1| veronika Domingo:
1 Autismo - Lineamientos de intervencion en el 2 horas practicas | Neyrg Dianderas  [12/10/25
del Autismo desde la Terapia de lenguaje 8:00 -10:00 horas
06/10/25
al
12/10/25
Semana | TDAH y AUTISMO | - Tamizaje. ‘2‘ r*:o"os tedricas | pr Roberth %O;Big%@
12 - Diagndstico. oras practicas | sgnchez Alania 7/10/25
del - Tto farmacoldgico 8:00 - 10:00 horas
13/10/25
al
19/10/25
Semana 4 horas tec’griqos Lic. Sofia Domingo:
13 Intervencién - Intervencién psicolégica 2 horas practicas | Herngndez 26/10/25
del interdisciplinaria 8:00 -10:00 horas
20/10/25 | en TDAH y Autismo |
al
26/10/25
Semana | Intervencidon ‘2" L‘O"OS tedricas Lic. TO. gzorﬂig%@
14 interdisciplinaria - Intervencién en T. Ocupacional oras practicas | 5onig Cérdova m/

Caomargo

8:00 - 10:00 horas
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del

en TDAH y Autismo

27/10/25 ||l

al
02/11/25

Mddulo 3: Servicio de participacién comunitaria

Semana | Participacién Aspectos tedricos de la participacién |4 horastedricas | \jeg psiq, Domingo:

15 comunitaria comunitaria en salud 2 horas practicas | Roberth Edgardo [07/11/25

del Sénchez Alania  [8:00-10:00 horas
03/11/25

al
09/11/25

Mdédulo 4: Servicio de prevencién y control de adicciones

Semana | Entrevista - Qué es la entrevista motivacional ézlL\oros tedricas | pr Miguel Angel PéowiSSQO:

16 motivacional - Etapas de la entrevista motivacional oras practicas | yq|lejos Flores 8'60 / 10:00 h

del - Importancia de la entrevista WU =10 oras
10/11/25 motivacional en el tratamiento de las

al adicciones
16/11/25
Semana | TCC en adicciones |- TCC en adicciones para intervencién 4 horastedricas I pp \jiguel Angel  [POMingo:

17 individual. 2 horas practicas | \j(|gjos Flores 23/11/25

del - TCC en adicciones para intervencidén 8:00 -10:00 horas
17/11/25 grupal.

al
23/1/25

Misceldneas

Semana | Intervencién en Intervencidn en crisis en primera 4 horas tedricas | oy Psig. Kirenia Domingo:

18 crisis instancia (orimera ayuda psicolégica) |2 horas practicas 30/11/25

Polanco Pupo

8:00 - 10:00 horas
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del

Intervencidén en crisis en segunda

24/1/25 instancia
al
30/11/25
Semana | Rehabilitacién en Recuperacién en trastorno mental 4 horas tedricas | \jeq_ psiq, ([))7omin950:
19 trastorno mental grave 2 horas practicas | poberth Sanchez [07/12/25
del orave Alania 8:00 -10:00 horas
01/12/25
al PCC Lic. Ana
07/12/25 Rodriguez
Semana | Violencia de Género | Violencia de género aspectos tedricos y ‘2" Eoros tedricas | pgic. |sabel 1D40;2inz%o:
20 abordaje psicolégico oras practicas | Forfgn 112/
del CEM y CSMC 8:00 - 10:00 horas
08/12/25 Aspectos practicos del trabajo en Med. Fam.
al prevencién e intervenciéon en violencia Lizzet Rojas Zaira
14/12/25 en CSMC
Semana | Gestiones en CSMC | Gestién en los CSMC 4 horas tedricas | \jed Fam. Sarai  [POMiNgo:
21 2 horas practicas | Estofanero 21/12/25
del Quispe 8:00 -10:00 horas
15/12/25 Experiencia en gestién desde la
al coordinacion de la Estrategia de Salud Lic. Ana Vega
21/12/25 Mental y Cultura de Paz en una entidad Condezo

de salud publica del nivel territorial

Todos los derechos reservados

Centro Andino de Estudios en Salud Mental
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